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Onion rings recheados

-§ Rendimento
R 12 porcbes

Tempo de preparo
01:35

Ingredientes

Nome do Ingrediente Medida Caseira Peso/Volume

Cebola (cortada em anéis grossos) 4 unidades grandes 800 g

Tempero Sazén® Profissional Legumes 1 e meia colher (cha) 754

e Arroz

Sal meia colher (cha) 2509
Mucarela (fatiada) 10 fatias 1709
Pao francés (torrado) 3 unidades 150 g
Farinha de trigo 3 xicaras (chd) 330¢g
Ovo (batido) 5 unidades 250 g

Modo de Preparo

1.em um bowl grande, coloque a cebola, o Tempero SAZON® Profissional e o sal, e misture.
Reserve.

2. Corte a mucgarela em tiras de 0,5 cm. Disponha um anel de cebola dentro de outro e
distribua as tiras de mucarela entre eles. Cubra com plastico-filme e leve ao freezer por 1 hora.



3. Enquanto isso, prepare a farinha para empanar: no copo do processador, cologue 0s paes e
processe por 2 minutos, ou até que fique em flocos.

4. Passe os anéis de cebola na farinha de trigo, depois no ovo e, por ultimo, no péo
processado.

5. Frite-os em imerséao, no 6leo quente, até dourarem.

6. Escorra e sirva em seguida.



