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Escondidinho de abdbora
com carne seca

-§ Rendimento
B 15 porcbes

© Tempo de preparo
00:35

Ingredientes

Nome do Ingrediente Medida Caseira Peso/Volume

Abdbora (cozida, em cubos) 6 xicaras (cha) 1 kg
Agua 2 xicaras (cha) 400 ml
Puré de batatas AJINOMOTO® 1 xicara (chd) 100 g
;?rrgfero Sazon® Profissional Legumes e 1 colher (cha) 5¢
Carne-seca (cozida e desfiada) 3 xicaras (cha) 300 g
Mucarela (ralada) 2 xicaras (cha) 200 g

Modo de Preparo

1. No copo do liguidificador, coloque a abGbora e a agua, e bata por 2 minutos, ou até ficar
homogéneo.

2. Transfira para uma panela grande e leve ao fogo médio para aquecer. Junte o Puré de
Batatas Ajinomoto® e o Tempero SAZON® Profissional, e cozinhe, sem parar de mexer, por 8
minutos, ou até levantar fervura.

3. Em uma GN Y4, distribua uma camada do puré, espalhe uma camada de carne seca e cubra

com outra camada de puré. Finalize com a mucarela ralada e leve ao forno médio (180 graus),
preaquecido, por 20 minutos, ou até dourar.



