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Homus

-§ Rendimento
R 12 porcbes

Tempo de preparo
00:10

Ingredientes

Nome do Ingrediente Medida Caseira Peso/Volume

Agua 1 xicara (chd) 200 ml
Azeite de Oliva Extra Virgem . .

TERRANO® 1 xicara (chd) 200 ml
Tempero SAZON® Profissional Alho 2 colheres (cha) 10g
Grao-de-bico (cozido) 5 xicaras (chd) 800 g
Suco de liméo 2 colheres (sopa) 30 mi
Sal Meia colher (ch&) 259
Pao sirio (cortado em 6 partes e 12 unidades 720 g

torrados)

Modo de Preparo

1. No copo do liquidificador, coloque a agua, o Azeite TERRANO™, o Tempero SAZON®

Profissional, o grao-de-bico, o suco de liméo e o sal, e bata em velocidade média por 2 minutos,
ou até obter uma mistura homogénea.

2. Sirva em seguida, acompanhado das torradas de pao sirio.



